PROGRAM X KONFERENCJI NAUKOWEJ ,,FIZJOLOGICZNE
UWARUNKOWANIA POSTEPOWANIA DIETETYCZNEGO”

1 dzien
Czwartek 14.11.2024
8:30-9:30 REJESTRACJA UCZESTNIKOW

9:30 -

10:30 SESJA INAUGURACYJNA

Uroczyste otwarcie konferencji
Jubileuszowy panel dyskusyjny

10:30-11:00 PRZERWA NA KAWE
11:00-13:00  SESJA I: ROSLINNE SKEADNIKI BIOAKTYWNE W ZYWIENIU

Jurgonski A. Skutki zdrowotne spozywania mniej popularnych nasion oleistych
w badaniach in vivo (wyktad plenarny)

Oczkowski M. Wybrane sktadniki roslinne diety w prewencji raka gruczotu krokowego
- aktualny stan wiedzy

Harasym J. 1-3-beta-D-glukan — Wzorzec molekularny patogenu

Kulik K. Znaczenie orzechow jadalnych w swietle zalecen zywieniowych

Bucholska J., Iwaniak A. Analiza biatek jeczmienia (Hordeum vulgare L.) W aspekcie
pozyskiwania peptydow inhibitorow ACE

Frankowski J., Sieracka D., Przybylska-Balcerek A., Krejpcio Z., Stuper-Szablewska
K. Wybrane zwiqzki bioaktywne w sorgo z krajowych upraw

Pliszka M., Darewicz M. Biologicznie aktywne peptydy z bialek owsa — analiza in silico
Rolf K., Sierokosz A. Wplyw czasu przechowywania na aktywnosé¢ antyoksydacyjng
oraz cechy organoleptyczne napoju typu smoothie z dodatkiem soku z owocow rokitnika
Dziendzikowska K., Kopiasz £.., Kamola D., Harasym J., Gromadzka-Ostrowska J.
Rola beta-glukanu z owsa w modulacji zmian epigenetycznych i ekspresji genow -
badania na modelu nowotworu jelita grubego

Jablonska M., Btaszczak W., Sawicki T. Wplyw betalain na poziom ekspresji genow
kodujqcych transportery glukozy w jelicie cienkim szczurow

Harton A. Blonnik w diecie niemowlqt, czyli kiedy i jakq kaszke poda¢ dziecku? (wyktad
sponsorowany)

Groele B. Miejsce owocow, warzyw oraz sokow w diecie (wyktad sponsorowany)

Dyskusja koncowa

13:00-14:30 OBIAD
14:30-16:30  SESJA II: DIETOTERAPIA CHOROB NIEZAKAZNYCH

Rowicka G. Celiakia wezoraj, dzis i jutro (wyktad plenarny)

Szawlowski A. Prehabilitacja - nowos¢ czy kontynuacja?

Gajda R., Jezewska-Zychowicz M., Sobieszczanska M. Zwigzek wzoréw Zywieniowych,
sarkopenii i zespotu kruchosci wsrod osob starszych w Polsce — badanie przekrojowe
Bondyra-Wisniewska B., Harton A., Myszkowska-Ryciak J. Cukry wolne i ich Zrodia
w dietach dzieci i mtodziezy z nadmierng masq ciata i dyslipidemiq, zglaszajgcych sig
do poradnictwa dietetycznego




e Danielewicz A., Gajecka M., Przybylowicz K.E. Zywienie a metabolity zearalenonu
w relacji do parametrow jakosci nasienia

e Piasna-Stupecka E., Kotodziejczyk J. Ocena wiedzy kobiet i megzczyzn na temat wplywu
diety i aktywnosci fizycznej na zaburzenia ptodnosci

e Wilodarek D., Gruszka J. Jaka dieta w Zespole Downa?

e Kolota-Burdzy A., Proczek H. Czynniki zZywieniowe a ryzyko rozwoju choroby
refluksowej w grupie mtodych kobiet

e Liberal., Teterycz D., Pawelec A. Wspolna interwencja zZywieniowa u pary seniorow z
otyloscig i wielochorobowoscig — studium przypadku

e PiotrowskaE., Szcze$niak P., Figurska-Ciura D., M., Kaczmarek-Wdowiak B., Godyla-
Jabtonski M. Zachowania Zywieniowe a wiedza spoteczenstwa o mikrobiocie jelitowej
i probiotykoterapii w zaburzeniach odzywiania

e Kowalkowska J., Plichta M. Ocena zwigzku miedzy zachowaniami ortorektycznymi
a jakoscig diety i wskaznikiem masy ciata u studentow

e Mastowiec D., Domagata K., Ertel W., Sobera M., Moczko-Knapiak J., Bronkowska
M. W krainie porcelanowych motyli. Rola spolecznosci pro-ana w ksztaftowaniu
zachowar anorektycznych

e Lachowicz K., Bator A. Ryzyko ortoreksji w wybranej grupie nastolatkow

e Drozdowska M., Fausek G. Wphw Zywienia, jako czynnika srodowiskowego na
przebieg wybranych chorob skory — badanie ankietowe

e Serek P., Krzyminska N., Mazurkiewicz D., Ambrozik-Haba J., Bienkiewicz M.
Studium przypadku - Dietoterapia w chorobie Hashimoto z niedoczynnosciq tarczycy

e Madej D. Rola wybranych aplikacji mobilnych w ocenie sposobu zZywienia 0sob
aktywnych fizycznie

e Mellova B. Swiadome wybory zywieniowe - producent zywnosci moze wesprzeé
konsumentow (wyktad sponsorowany)

Dyskusja koncowa

16:30- 16:50 PRZERWA NA KAWE

17:00-19:00 SESJA I1l: MODELE IN VIVO | IN VITRO W BADANIACH
ZYWIENIOWYCH

e Wszola M., Berman A., Klak M., Dobrzanski T., Domanski S., Wozniak K., Janowska
O., Wrochna P., Ujazdowska D., Gornik A., Papierniak-Wygladata A., Pigtek D.,
Wejman J., Szkopek D., Roszkowicz-Ostrowska K., Nowak K., Paslawski R.,
Paslawska U., Kownacki L., Wolinski j., Dobrzyn A., Kaminski A. 3D-biodrukowana
Bioniczna Trzustka- ATMPO - przelomowa innowacja w transplantologii (wyktad
plenarny)

o Kruszewski M., Meczynska-Wielgosz,S., Sikorska, K.: Dwu- i trojwymiarowe modele
in vitro imitujgce ludzkie jelito (wyktad plenarny)

o Wolinski J. Badania zewnqtrz i wewngtrzwydzielniczej trzustki na modelu swini

e Wilczak J., Prostek A., Oczkowski M., Dziendzikowska K., Kopiasz L., Gromadzka-
Ostrowska J. Zmiany w metabolomie jelita grubego szczurow w czasie indukowanej
za pomocq azoksymetanu karcinogenezy

e Gajewska M., Soltys K., Gatka N., Swiderck W. Mikrobiom jelitowy zwierzqt
laboratoryjnych - jak wlasciwie wykorzysta¢ go w badaniach naukowych?

e Guzowska M., Przybylski J., Gazi O., Urbanski J., Bieganowski P. Preparat
wysokozdyspergowanej kurkuminy hamuje replikacje wirusow jelitowych in vitro




e Sikorska K., Kruszewski M., Gromadzka-Ostrowska J. Model komorkowy jelita 3D
w badaniu toksycznosci beta glukanow z owsa

e Mecczynska-Wielgosz S., Sikorska K., Kruszewski M. Toksycznos¢ nanoplastiku
izolowanego z torebek HDPE dla komorek nowotworowych jelita

e Sadowska J., Poniewierska-Baran A., Warias P., Dudzinska W. Ocena wplywu réznych
schematow podawania sacharozy w diecie na wybrane parametry biochemiczne krwi
i ekspresje genow sirtuin w wqtrobie w badaniu na modelu zwierzecym

e Franczyk-Zaréw M., Hassen H., Kowalski S., Kostogrys R.B. Wphw produktéw
fermentowanych bedgcych zrodtem witaminy K na profil kwasow tluszczowych
w watrobie i tkance ttuszczowej myszy APOE/LDLR

e Krejpcio Z., Kurek J.M., Olejnik A., Kowalska K., Zielinska-Wasielica J., Staniek H.,
Krol E., Tubacka M., Skrzypski M., Wojciechowicz T., Mikotajczyk-Stecyna J.
Najwazniejsze  osiggniecia projektu naukowo-badawczego DiabetHelp (NCN
2017/27/B/NZ9/00677)

Dyskusja koncowa

19:30 UROCZYSTA KOLACJA Z WYSTEPEM ARTYSTYCZNYM

Il dzien
Piatek 15.11.2024
9:00-10:30 SESJA 1V: ZNACZENIE MLEKA | JEGO >
PRZETWOW A\ DIETOPROFILAKTYCE o
| DIETOTERAPII o it
P i,
o Berthold-Pluta A. Sie¢ SUPRIM - zakres badawczy i mozliwosci oM™
wspolpracy z polskim przemystem mleczarskim Finansowane ze
e Przybylowicz K. Mleko i produkty mleczne w Zywieniu czlowieka: — vinisterstwa Nauki

nauka, innowacje, tradycja i wyzwania
e Hamulka J., Gornicka M., Madej D. ,,Mleko A2 - wlasciwosci prozdrowotne, wplbyw

na zdrowie

o Kosicka-Gegbska M. Mleko A2 szansq dla konsumentow z alergiq na biatka mleka
krowiego

e Zakowska-Biemans S., Zwolinska J. Postawy konsumentow wobec dobrostanu zwierzqt
gospodarskich

e Jablonska M., Przybylowicz K., Sawicki T., Staniewska K., Dabrowska A. Egzosomy
mleka krowiego: mechanizmy oddziatywania na zdrowie cztowieka

e Sawicki T., Przybytowicz K., Jabtonska M., Bielecka M., Staniewska K., Kielczewska
K., Baranowska M. Kwas orotowy w produktach mleczarskich - nowe mozliwosci
wykorzystania w homeostazie organizmu cztowieka, metodologia badan

e Januszko O. Czestotliwos¢ spozycia mleka i przetworow mlecznych przez doroste osoby

e Styczynska M., Bienkiewicz M., Sztandera M., Godyla-Jabtonski M., Piotrowska E.,
Serek P. Ocena skutecznosci spersonalizowanego planu zywieniowego dla zawodniczki
sportow sylwetkowych - studium przypadku

Dyskusja koncowa

10:30-10:50 PRZERWA NA KAWE



11:00-13:00 SESJA V: DIETOTERAPIA CHOROB NIEZAKAZNYCH II

Sinska B. Strategie dietetyczne - cel czy droga do sukcesu w terapii cukrzycy (wyktad
plenarny)

Kostogrys R. DNA a preferencje zZywieniowe. Nutrigenomika (wyktad plenarny)
Saracen |., Drywien M.E. Mozliwosci wykorzystania zywnosci lokalnej w polskich
zaleceniach zywieniowych w kontekscie uwarunkowan rynkowych i gospodarczych
Mojska H. Baza izomerow trans kwasow ttuszczowych (TFA) w zZywnosci, jako nowe
narzedzie do oceny pobrania TFA z dietg

Bronisz 1., KoHajtis-Dotowy A. Wybrane zachowania Zywieniowe dzieci i mlodziezy
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Bronisz I., KoMtajtis-Dotowy A. Zywienie oséb chorych na pecherzowe oddzielanie
naskorka

Gajewska D., Jankowski P., B. Sinska B., Harton A. Zmiany w sposobie zywienia 0sob
dorostych w Polsce w czasie pandemii COVID-19

Olczak E., Rastawska-Socha J. Wzmacniajgca rola witamin w COVID-19

Jaroch A., Bracha M., Zwierko B., Falkowski A., Szwed M., Kruczek A., Szwed K.,
Borkowska A.: Zmiany w stylu zywienia mierzone trojczynnikowym kwestionariuszem
odzywiania (TFEQ-13) u pacjentow otytych po 3 i 12 miesigcach od zabiegu
laparoskopowej rekawowej resekcji zotgdka

Niedzwiedzka E. Zwigzek miedzy stosowaniem suplementow diety a jakoscig diety,
wskaznikami zaburzen zdrowia i wydolnosci fizycznej u mezczyzn o rekreacyjnej
aktywnosci fizycznej

Drozdowska M., Lenart A., Piasna-Stupecka E., Leszczynska T. Makroskiadniki
odzywcze w diecie 0sob uprawiajgcych sporty sylwetkowe

Moczko-Knapiak J., Mastowiec D., Sobera M., Bronkowska M. Zywienie
profesjonalnych zawodnikow siatkowki plazowej ze szczegolnym uwzglednieniem dni
turniejowych

Kosinska B., Mystkowska |. Charakterystyka skfadnikow mineralnych w rybach
i przetworach rybnych jako elementy diety o wysokiej wartosci odzywczej

Kurek J., Kowalczewski P., Proch J., Niedzielski P., Krejpcio Z. Zawartos¢ wybranych
pierwiastkow sladowych w komercyjnych mqgczkach z owadow jadalnych (Swierszcz
domowy, Acheta domesticus)

Mystkowska |., Kosinska B., Sijko-Szpanska M., Dmitrowicz A. Swiadomos¢
konsumentow na temat mgk bezglutenowych w kontekscie ich rzeczywistej wartosci
odzywczej

Kryczyk-Koziot J., Prochownik E., Pasko P., Francik R., Potok H., Nieckula M., Cison-
Apanasewicz U., Jabtonska P., Ogonowska D., Kuzera G., Zagrodzki P. Analiza
sposobu odzywiania zdrowych kobiet w wieku reprodukcyjnym z Matopolski

Kolmaga A., Radziejewska A., Trafalska E., Gawron-Skarbek A., Gaszynska E. Ocena
stanu odzywienia studentow Uniwersytetu Medycznego w £odzi pod kqtem wybranych
nawykow zZywieniowych

Podgérska A. Nowoczesne podejscie do leczenia otytosci: Suplementacja, dieta
i postepowanie z pacjentem z otytoscig (wyktad sponsorowany)

Dyskusja koncowa

13:00-13:20 PRZERWA NA KAWE



13:30

—-15:00 SESJA VI: MLODYCH NAUKOWCOW

Rachtan-Janicka J. Drozdze piekarskie w pieczywie — rola i ocena sktadnikow
postbiotycznych i ich potencjalnych korzysci zdrowotnych (wyktad sponsorowany)
Biernacka-Stefanska K., Lange E., Pierzankowski 1. Znaczenie zZywienia
okotooperacyjnego dla poprawy stanu odzywienia i efektywnosci leczenia
Godyla-Jabtonski M., Figurska-Ciura D., Kaczmarek-Wdowiak B., Stefanska M.,
Piotrowska E. Zwigzek Zzywieniowych praktyk rodzicow z wyksztalceniem sig
problemowych stylow jedzenia w dorostosci

Jasinska-Melon E., Mojska H. Udzial ttuszczu i kwasow tuszczowych w dietach kobiet
karmigcych piersiq w kontekscie realizacji zalecen zywieniowych

Bracha M., Jaroch A., Zwierko B., Falkowski A., Szwed K., Kozakiewicz M.,
Borkowska A. Poziom IL-6 a redukcja masy ciata po 3 miesigcach od laparoskopowej
resekcji Zotgdka U 0sob otylych

Zaworski K., Szkopek D., Wolinski J., Pierzynowski S., Pierzynowska K Znaczenie
enzymow trzustkowych dla utrzymania struktury jelita cienkiego i obrotu enterocytow:
badanie na modelu swini EPI

Szkopek D., Wolinski J., Kopiasz L., Dziendzikowska K., Zaworski K., Sapierzynski
S., Gromadzka-Ostrowska J. Charakterystyka zapalenia jelita grubego na modelu swini
domowej

Krygier B., Jasinska-Melon E., Mojska H. Napoje roslinne w zZywieniu
Kowza-Dzwonkowska M. Sktadniki diety wspierajgce proces uczenia sie

Zinkow A., Dziendzikowska K. Mechanizmy molekularne lgczqce diete, mikrobiote
i funkcje mozgu - rola kwasow tluszczowych omega-3

Faruga-Lewicka W. Wplyw wybranych produktow zywieniowych na stan skory
Kowalska M., Orfowska S., Bednarczyk L. Wybrane zZywieniowe zagadnienia
w zakresie leczenia zespotu suchego oka

Kuzmin L., Smak W., Lange E. Ocena sposobu zywienia 0sob z zespotem przerostu
bakteryjnego jelita cienkiego (SIBO)

Kubiak K., Piasta N., Sicinska E. Czestotliwos¢ spozycia produktow a wybrane aspekty
Jjakosci Zycia kobiet z niedoczynnosciq tarczycy i/lub chorobg Hashimoto

Miklewska M., Lange E. Analiza podobienstw i réznic miedzy uczestnikami konczgcymi
a rezygnujgcymi z programu redukcji masy ciata

Lozynska K., Katuza J. Zaburzenia odzywiania wsrod osob aktywnych fizycznie

Hall B., Dudek A., Pilzak K., Kaminki T., Zebrowska A. Zawartos¢ wybranych
polifenoli w diecie 0sob trenujgcych amatorsko dyscypliny wytrzymatosciowe
Grodzicki W., Dziendzikowska K., Guzowska M., Gromadzka-Ostrowska J.,
Kruszewski M. Wplyw nanoplastiku podawanego drogq pokarmowq na mikrobiote
jelitowg w modelu in vivo

Dyskusja koncowa

15:00
15:30

ZAKONCZENIE KONFERENCJI
OBIAD



