PROGRAM XI KONFERENCIJI ,,FIZJOLOGICZNE

UWARUNKOWANIA POSTEPOWANIA DIETETYCZNEGO”

2026 ROK

1 dzien
Czwartek 05.11.2026

8:30-9:30 REJESTRACJA UCZESTNIKOW I POWITALNA KAWA
9:30 - 10:30 SESJA INAUGURACYJNA

Moderatorzy: prof. dr hab. Joanna Gromadzka-Ostrowska; dr hab. Ewa Lange, prof. SGGW

Gutkowska K., Czarniecka-Skubina E., Hamutka J., Madej D. (15°) Znaczenie edukacji
zdrowotnej w ksztaltowaniu zrownowazonego stylu Zycia

Harton A. (15°) Znaczenie i skutecznos¢ edukacji Zywieniowej w poprawie jakosci diety i stanu
zdrowia dzieci i mlodziezy

Myszkowska-Ryciak J. (15%) Od eliminacji do personalizacji: postepowanie dietetyczne w
chorobie Hashimoto

Gajewska D., Keszycka P. (15°) Dieta przeciwzapalna w profilaktyce i dietoterapii

10:30 -11:00 PRZERWA
11:00 - 13:00  SESJA I: MIKROBIOM W POSTEPOWANIU DIETETYCZNYM

Moderatorzy: prof. dr hab. Teresa Leszczynska; prof. dr hab. Lidia Wadotowska

Skonieczna-Zydecka K. (20°) Brzuch wszechmoggcy

Oledzka G. (20°) Narodziny mikrobiomu: jak mleko matki ksztaltuje ekosystem jelitowy
noworodka

Zielinska D., Oczkowski M., Krolikowski T., Rosiak E., Neffe-Skocinska K., Kruk M.,
Wojtasik-Kalinowska 1., Kurek M. (15°) Suplementacja diety fermentowanym napojem
mlecznym wplywa na modulacje mikrobioty jelitowej — badania modelowe z wykorzystaniem
SHIME®

Dziendzikowska K. (15”) Dieta a os jelito-mozg: rola mikrobioty, metabolitow i stanu zapalnego
Kroplewski B., Sawicki T., Przemieniecki S., Przybytowicz K. (10”) Suplementacja biatkami
pochodzenia zwierzecego i rosSlinnego moduluje strukture i przewidywany potencjal
metaboliczny mikrobiomu jelitowego u pitkarzy

Kulik K. (10”) Orzechy w zywieniu precyzyjnym — ich znaczenie dla mikrobiomu jelitowego i
indywidualnej odpowiedzi metabolicznej

Saks M. (wykt. sponsorowany 15°) Piwo bezalkoholowe a mikrobiom — od doboru drozdzy do
wartosci zZywieniowej produktu,

Dyskusja koncowa
13:00 — 14:30 OBIAD

14:30 -16:30 SESJA 1II: ROSLINNE SKEADNIKI BIOAKTYWNE W ZYWIENIU
CZL.OWIEKA

Moderatorzy: prof. dr hab. Mariola Friedrich; dr hab. Adam Jurgonski, prof. InLife

Lachowicz-Wisniewska S. (20°) Roslinne sktadniki bioaktywne a zdrowie metaboliczne —
glikozydy fenyloetanoidowe

Bronkowska M., Mastowiec D., Gilowska 1. (10°) Fenotyp metaboliczny jako modulator
wykorzystania roslinnych zwigzkow bioaktywnych: urolitynogenny potencjal catodziennej racji
pokarmowej w kontekscie fizjologicznej odpowiedzi na diete

Sawicki T., Jablonska M., Starowicz M. (10°) Wplyw betaniny i wulgaksantyny na pojemnosc
antyoksydacyjng osocza i ich biotransformacje w modelu in vivo




Florek G., Prochownik E., Galanty A., Zmudzki P., Sutkowski A., Zagrodzki P., Harasymczuk
A., Pasko P. (10%) Zaburzona grawitacja jako narzedzie modulowania zawartosci zwigzkow
bioaktywnych w kietkach jarmuzu i koniczyny

Leszczynska T., Kusznierewicz B., Krawczyk K., Kowalska I., Koronowicz A. (10”) Wphw
odmiany jarmuzu (Brassica oleracea I. var Sabellica) na zawartos¢ wybranych glukozynolanow
i wlasciwosci przeciwutleniajgce

Oczkowski M. (10”) Diety roslinne w profilaktyce raka prostaty: obietnica czy rzeczywistosc¢?
Przeglqd najnowszych badan

Gielecinska 1., Starski A., Postupolski J. (10°) Nadchlorany w herbatach i herbatkach ziotlowych
— czy mogq stanowic¢ ryzyko dla zdrowia cztowieka?

Pawlowska M. (wykl. sponsorowany, 15°) Skfadniki bioaktywne w plynnych suplementach diety
o podiozu roslinnym na przykiadzie produktow Floradix z Zelazem firmy Salus Haus

Dyskusja koncowa

16:30 -17:30 PRZERWA NA KAWE Z SESJA PLAKATOWA

Komisja oceniajaca: prof. dr hab. Dominika Glabska; dr hab. Anna Harton, prof. SGGW; prof. dr hab.
Lucyna Koztowska; dr hab. Joanna Myszkowska-Ryciak, prof. SGGW

POSTERY

Biernacka-Stefanska K. Znaczenie leczenia Zywieniowego i immunoZywienia w opiece
okotooperacyjnej pacjenta z cukrzycq typu 2, przewlekilg chorobg nerek oraz martwicq konczyn
dolnych — opis przypadku

Cecotka P., Braszczynska-Sochacka J., Mik M. Czegstos¢ wystgpowania wysoko wydzielajgcej
stomii (hos-high output stoma) oraz jej konsekwencje kliniczne w obserwacji pooperacyjnej
Golawska A., Braszczynska-Sochacka J., Mik M. Wphw stanu odzywienia i wybranych
czynnikow okolooperacyjnych na diugos¢ hospitalizacji pacjentow z nowotworami jelita
grubego i odbytnicy

Szulinska M., Wunderlich S., Gajewska D. Ocena sposobu zywienia kobiet z zaburzeniami
plodnosci przygotowujgcych sie do procedury in vitro

Kobylanska A. Przeglgd zalecen zywieniowych dla kobiet w cigzy z niedokrwistoscig

Marchuk K., Furstenberg E. Opracowanie i ocena skutecznosci strategii behawioralnej majgcej
na celu optymalizacje mikrobioty przewodu pokarmowego w kontekscie profilaktyki rozwoju
przewleklych chorob niezakaznych — opis przypadku

Nowak G., Drozdowska M. Swiadomosé a praktyka — ocena wiedzy zywieniowej 0séb dorostych
w zakresie profilaktyki chorob ukladu krqzenia

Jachowska O., Stachon M. (5°) Ocena wiedzy na temat zasad, korzysci i zagrozen wynikajgcych
ze stosowania diety weganskiej oraz motywacje jej stosowania przez osoby doroste

Gornicka M., Szewczyk K., Hamutka J., Drywien M., Habanowa M. Fenotyp otytosci a ryzyko
aterogennosci

Labuda A. Sposob zywienia dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym a wystgpowanie prochnicy
zebow

Warczak K., Kope¢ A., Pigtkowska E. Wplyw sposobu zywienia na funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego: analiza diety a czestos¢ infekcji — badania ankietowe

Swieca L., Drywien M. Spozycie zywnosci dyskrecjonalnej a cechy biologiczne 0séb dorostych
Olczak E., Rastawska-Socha J. Sposob Zywienia u 0sob dorostych i starszych

Choszezyk A., Frackiewicz J. Stan nawodnienia osob dorostych w zaleznosci od poziomu
aktywnosci fizycznej

Lachowicz K., Szczechowicz J. Wphw edukacji zywieniowej na znajomosé i przestrzeganie
zasad diety srodziemnomorskiej

Kapton K. Post jako sygnat dla adaptacji metabolicznych i neurofizjologicznych

Dziaduch 1., Sadowska J. Ocena wplywu systematycznej edukacji zywieniowej lub jej braku na
parametry czerwonokrwinkowe mtodziezy w okresie adolescencji




Adamska P., Dziendzikowska K. Projekt materiatow informacyjno-edukacyjnych w formie
ulotki dotyczqcej diety w profilaktyce lagodnych zaburzen poznawczych

Kryczyk-Koziot J., Szypnicka G., Zagrodzki P. Wphyw diety wegetarianskiej na tarczyce —
przeglagd danych literaturowych

Koronowicz A., Smolen S., Kowalska 1., Krawczyk K. Biofortyfikacja jarmuzu (Brassica
oleracea L. var Sabellica) zielonego i czerwonego 5,7,-dijodo-8-chinolinolem a profil witamin
rozpuszczalnych w wodzie

Krejpcio Z., Staniek H., Piasecka-Kwiatkowska D., Wielicka-Regulska A., Kurek M. J., Costa
R. Projekt unijny EQVEGAN oferuje innowacyjne szkolenia zawodowe dla branzy Zywnosci
pochodzenia roslinnego

17:30-19:00 SESJA III: ZNACZENIE MLEKA 1 JEGO PRZETWOROW
W DIETIPROFILAKTYCE I DIETOTERAPII

Moderatorzy: prof. dr hab. Zbigniew Krejpcio; dr hab. Dorota Zielinska, prof. SGGW

Wiodarek D. (10°) Luszczyca a spozycie mleka i przetworow mlecznych

Lange E., Keszycka P., Bieglecka K., Niemczycka N., Krupa-Kozak U. (10%) Wplyw mleka i
produktow mlecznych na wartosé¢ odzywczq diety i jakos¢ zycia 0sob z tuszczycg

Hamutka J., Gornicka M., Madej D., Frackiewicz J., Szewczyk K., Drywien M., Jeruszka-Bielak
M., Biatecka-Debek A., Zielinska-Pukos M., Januszko O., Berthold-Pluta A. (wykt. 10%) Wphw
spozycia mleka z beta-kazeing A2A2, mleka z beta-kazeing A1A2 oraz napoju owsianego na
zdrowie kardio-metaboliczne u 0sob dorostych: badanie IMPA-CT — zalozenia i wyniki wstepne
Madej D., Goérnicka M., Hamutka J. (10’) Wplyw spozycia mleka A242, AIA2 oraz napoju
owsianego na catkowity potencjal antyoksydacyjny osocza krwi u osob dorostych: wstepne
wyniki badania IMPA-CT

Biatecka-Debek A. (10%) Produkty mleczne a funkcje poznawcze osob starszych — czy dieta
MIND nie docenia ich znaczenia?

Petka K., Zmudzinski D., Pajak P., Sobolewska-Zielinska J. (10°) Wplyw modyfikacji receptury
klasycznych wypiekow z wykorzystaniem produktow mlecznych na indeks glikemiczny, wartos¢
odzywczq i akceptacje konsumenckq

Podgérska A., Bak A., Krawecka A. (wykl. sponsorowany 15°) Zywienie medyczne poza
szpitalem — wspolczesne wyzwania i kierunki rozwoju;

Dyskusja koncowa

19:30 UROCZYSTA KOLACJA Z WYSTEPEM ARTYSTYCZNYM

IT dzien
Piatek 06.11.2026

9:00 — 10:40 SESJA IV: MEODYCH NAUKOWCOW

Moderatorzy: dr inz. Izabela Dziaduch; dr Lukasz Kopiasz

Ajzenberg R., Jaczynska Z., Jaworska D., Zielinska D. (5°) Wphw dodatku wybranych
prebiotykow na przezywalnos¢ szczepow probiotycznych w produkcie fermentowanym i
akceptowalnos¢ konsumenckq

Jaklinska A., Petka K. (5°) Czy srodowisko jelitowe decyduje o skutecznosci probiotykow? rola
siarkowodoru jako czynnika modulujgcego wzrost bakterii probiotycznych

Waradzyn A., Witczak T., Witczak M., Liszka-Skoczylas M. (5°) Plant-based & gluten-free:
nowe trendy w projektowaniu funkcjonalnej zywnosci na przyktadzie bezglutenowego makaronu
z prebiotykiem i algami morskimi

Zinkow A., Dziendzikowska K., Kopiasz L., Wilczak J., Oczkowski M., Krélikowski T.,
Harasym J., Gromadzka—Ostrowska J. (5°) Wphyw suplementacji diety beta-glukanami z owsa
na stres oksydacyjny i markery uszkodzenia wagtroby w modelu kancerogenezy jelita grubego



e Bednarz D., Bronkowska M. (5’) Parametry zywieniowe jako modulatory odpowiedzi
immunologicznej u pacjentow poddawanych robotycznej chirurgii jelita grubego

e Zalecinska A., Harasym J., Gromadzka-Ostrowska J. (5’) Ocena wplywu suplementacji beta-
glukanu z owsa o malej masie molowej na wybrane parametry krwi obwodowej i katu u
pacjentow z wrzodziejgcym zapaleniem jelita grubego w okresie zaostrzenia

e  Mojak A.G., Felinczak A., Bronkowska M. (5°) Uwarunkowania socjoekonomiczne stosowania
diety PLADO u pacjentow z przewleklg chorobg nerek — badanie pilotazowe

e Balas W., Sybilski A., Majsiak E. (5”) Fenotypowanie molekularne alergii na mleko krowie z
wykorzystaniem nanotechnologii: wzorce sensytyzacji na kazeiny i biatka serwatkowe w
populacji pediatrycznej

e Gierasimowicz 1., Harton A. (5°) Wplyw edukacji zywieniowej na spozycie warzyw w grupie
dzieci w wieku przedszkolnym

e Szalajko M., Myszkowska-Ryciak J. (5°) Struktura i wielkos¢ spozycia zZywnosci
ultraprzetworzonej wsrod miodych dorostych

o Kalwat P. (5”) Wphyw zywienia na stan zdrowia dzieci i mlodziezy — znaczenie psychodietetyki
w profilaktyce zaburzen odzywiania

e Zylak K., Nowak J., Bronkowska M. (5°) Postawy wobec ciala u kobiet w cigzy i po porodzie:
badanie pilotazowe

o Kowalska-Cieslak D., Bronkowska M. (5°) Rezerwa migsniowa jako koncepcja oceny starzenia
migsni u kobiet w okresie okolo- i pomenopauzalnym

o Glaz K. (wykl. sponsorowany 15°) Synergia selenu i koenzymu Q10 jako przyklad celowanej
interwencji zywieniowej wspierajgcej healthy aging

Dyskusja koncowa

10:40 -11:00 PRZERWA NA KAWE
11:00 —13:00 SESJA V: DIETOTERAPIA CHOROB NIEZAKAZNYCH

Moderatorzy: dr hab. Magdalena Franczyk-Zarow, prof. URK; prof. dr hab. n. med. Dariusz Wtodarek

e Tarnacka B. (20°) Czy dieta ma zwigzek z bolem neuropatycznym i nocyplastycznym?

e  Czerwonogrodzka-Senczyna A., Gryz P. (20°) Rola zywienia w zaburzeniach pfodnosci

o Wadotowska L., Niedzwiedzka E., Jabtonska M., Kowalkowska J., Stasiewicz B. (10°)
Poréownanie zmian w jakosci diety, skiadzie ciata i wskaznikach kardiometabolicznych u
uzytkownikow aplikacji Dziennik Diety korzystajgcych z niej przez 10 tygodni lub krocej

e Rowicka G., Kawiak-Jawor E., Kowalkowska J., Wiech M., Swiqder—Les'niak A., Baranska M.,
Weker H. (10°) Stan odzywienia dzieci w wieku 5-72 miesiecy w Polsce — wyniki badania
PITNUTS 2024

e Majsiak E., Knyziak-Medrzycka 1., Cukrowska B. (10°) Znaczenie profilu molekularnego
glownych alergenow pokarmowych w dietoprofilaktyce i precyzyjnym zywieniu dzieci

e Gilowska I., Mastowiec D., Bronkowska M. (10’) Fizjologiczne podstawy wplywu stresu
oksydacyjnego na ptodnosé¢ meskq

e Mastowiec D., Zimoch Z., Gilowska I., Bronkowska M. (10’) Zachowania zywieniowe i sen
studentow w okresach zroznicowanego stresu akademickiego — badanie podiuzne

e Myszkowska-Ryciak J. (wykl. sponsorowany 15°) Magnez w diecie dorostych Polakow —
niedoceniany marker jakosci Zywienia i ryzyka klinicznego

Dyskusja koncowa

13:00 - 13:30 PRZERWA NA KAWE

13:30 -14:45  SESJA VI: METABOLICZNE I MOLEKULARNE MECHANIZMY
DZIALANIA SKEADNIKOW POKARMOWYCH

Moderatorzy: dr hab. Katarzyna Dziendzikowska, prof. SGGW; dr hab. n. med. Grazyna Rowicka,
prof. IMiD



e Kaczmarczyk-Jarosz M., Pawlak K., Kostogrys R.B., Franczyk-Zaréow M. (10°) Wphw
promieniowania elektromagnetycznego o czestotliwosci 1800 MHz na rozwoj miazdzycy u myszy
APOE/LDLR™" zywionych dietq bogatg w antyoksydanty

e Jurgonski A., Babu R.S., Mironczuk S. (10°) Wphyw heksametafosforanu sodu (e452i) na
parametry homeostazy metabolicznej u szczurow zZywionych dietq wysokotiuszczowg

o Zielinska-Pukos M., Hamutka J., Madej D., Gérnicka M., Frackiewicz J., Biatecka-Dgbek A.,
Szewczyk K., Drywien M., Jeruszka-Bielak M., Januszko O. (10°) Poziom karotenoidow w
skorze a wybrane parametry antropometryczne u 0osob dorostych — badania pilotowe

o Kopiasz L., Dziendzikowska K., Szkopek D., Wolinski J., Harasym J., Gromadzka-Ostrowska
1. (10°) Wplyw beta-glukanu z owsa na zachowanie rownowagi metabolicznej komorek blony
Sluzowej okreznicy zmienionej zapalnie — badanie in vivo;

e Sijko-Szpanska M., Kozlowska L. (10°) Rola folianow w regulacji metabolizmu arsenu oraz
modulowaniu zmian metabolicznych u 0sob srodowiskowo narazonych na arsen;

Dyskusja koncowa

14:45-15:00 ZAKONCZENIE KONFERENCJI
15:30 OBIAD




